                                Консультация для родителей
                                      «Школьная зрелость».

    Увы, дети быстро растут, и маленький дошкольник вот-вот станет первоклашкой. В связи с этим у родителей возникает немало вопросов и один из них – это готовность ребёнка к школе.

Надо  сразу отметить, что готовность к школе искусственно форсировать не рекомендуется, поскольку  это процесс естественный и складывается из психофизиологического развития здоровья ребёнка.
     Традиционно выделяют три аспекта школьной зрелости: интеллектуальный, эмоциональный и социальный. Интеллектуальная зрелость для возраста 6-7 лет это умение выделять  фигуру из фона, способность концентрировать внимание, устанавливать связи между явлениями  и событиями, возможность логического запоминания, умение воспроизводить образец, также развитие тонких движений рук и их координации. Эмоциональная зрелость – это ослабление непосредственных, импульсивных реакций и умение длительно выполнять не очень  привлекательную работу, то есть развитие произвольности поведения. Социальная зрелость подразумевает потребность в общении со сверстниками  и умение подчинять своё поведение законам детских групп, способность принимать роль ученика, умение слушать и выполнять указания учителя. За основу готовности к школе, таким образом, принимается некоторый необходимый уровень развития ребёнка, без которого он вообще не может успешно учиться в школе. Если вы опасаетесь за успехи своего ребёнка, советуем вам не сосредотачиваться на выработке конкретных навыков – не стоит «дрессировать» его на сложение и вычитание, чтение по слогам. 
Впереди летние месяцы, поэтому в первую очередь займитесь укреплением здоровья ребёнка, защитных сил организма. Закаляйтесь, активно двигайтесь, подкрепляйтесь  витаминами. Занимайтесь с ребёнком плаванием, активными прогулками на велосипеде, роликовых коньках, ходите в лес, турпоходы. Заваривайте травяные и ягодные чаи.
Позаботьтесь о формировании у ребёнка навыков самообслуживания и самостоятельности. Эти навыки помогут ему быстрее адаптироваться к школьной жизни.

Поработайте над волевыми качествами будущих школьников. Для этого приучайте доводить начатое дело до конца.
   Очень важно , чтобы до поступления в школу малыш был развит не только интеллектуально , но и личностно. В школе ему понадобится умение общаться со сверстниками и учителями, выходить из конфликтных ситуаций, контролировать свои эмоции  и поведение, добиваться поставленных целей.

 Старайтесь с детьми обсуждать всякие жизненные ситуации и помогайте их правильно решать и справляться с ними.
                                           Готов ли ребёнок к школе?

                                              (тест для родителей).

- Хочет ли ваш ребёнок идти в школу?

- Привлекает ли вашего ребёнка в школе то, что он там много узнает и в ней интересно учиться?

- Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор)?
- Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей нисколько не стесняется?

- Умеет ли ваш ребёнок составлять рассказы по картинке не короче, чем из пяти предложений?

- Может ли ваш ребёнок рассказывать наизусть несколько стихотворений?

-Умеет ли он изменять существительные по числам?

- Умеет ли ваш ребёнок читать по слогам или, ещё лучше целыми словами?

- Умеет ли ваш ребёнок считать до 10 и обратно?

-Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление единицы?

-Верно ли, что ваш ребёнок имеет твёрдую руку?

-Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки?
-Может ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем?

-Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну минуту?

-Знает ли названия домашних и диких животных?

-Может ли он обобщать понятия ( например, назвать одним словом овощи – помидор, лук, морковь).

-Любит ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно – рисовать , собирать мозаику?

-Может ли он понимать словесные инструкции?

!5-18 баллов – ребёнок вполне готов, школьные трудности он преодолеет легко.
10-14 баллов – вы на правильном пути, ребёнок многому научился, а отрицательные ответы подскажут вам, где нужно приложить усилия.

9 и менее баллов – постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребёнком.

