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Актуальность: Подвижные игры - одно из основных средств физического воспитания детей младшего дошкольного возраста. Огромную потребность в движении дети обычно стремятся удовлетворить в играх. Играть для них – это, прежде всего, двигаться, действовать. В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно действовать; с другой стороны — получают моральное и эстетическое удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 
Таким образом, игра — одно из комплексных средств воспитания: она направлена на всестороннюю физическую подготовленность (через непосредственное овладение основами движения и сложных действий в изменяющихся условиях коллективной деятельности), совершенствование функций организма, черт характера играющих. Почти в каждой подвижной игре присутствует бег, прыжки, метания, упражнения на равновесие и т.д. В играх воспитываются основные физические качества ребенка, такие как сила, быстрота, выносливость и совершенствуются разнообразнейшие двигательные умения и навыки.

Принципы ФГОС реализуемые в проекте:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество детского сада с семьей; 
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития)


Целевые ориентиры дошкольного образования, реализуемые в данном проекте:

· ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;
· стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;     
· стремится проявлять самостоятельность;
· понимает речь взрослых, владеет активной речью, включенной в общение;   
· стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях
· проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Планируемый результат:
· дети проявляют интерес к подвижным играм и их разнообразию; 
· умеют подчиняться правилам игры, в связи с этим дети более организованные, умеют оценивать свои действия и действия партнёров, помогают друг другу, радуются успехам товарищей, умеют управлять своими чувствами, движениями;
· дети проявляют самостоятельность, инициативу, умеют организовывать игры без помощи взрослого;  
· умеют ориентироваться в пространстве, внимательно слушать сигналы, преодолевать препятствия (обегать предметы…)
· развиты двигательные способности (равновесие, координация движений);
· развиты психофизические качества (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);
· соблюдают осторожность во время проведения игр; 
· осознают влиянии образа жизни на здоровье человека.
 
Цель: повышение двигательной активности детей младшего дошкольного возраста, через организацию подвижных игр
                  
Задачи: 
· сохранение и укрепление здоровья детей;
· формирование привычки к здоровому образу жизни;
· формирование двигательных навыков и умений;
· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);
· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);
· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний;
· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;
· развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умения управлять своими поступками, чувствами.

Этапы проекта:
I. Подготовительный 
1. Выявить уровень сформированности двигательных навыков у детей на начало проекта;
2. Изучить литературу по теме проекта (см. список литературы); 
3. Взаимодействие с родителями: 
· Анкетирование родителей по теме проекта. Обработка анкет.
Консультации для родителей на темы: «Роль подвижных игр в развитии детей
младшего дошкольного возраста», «Подвижные игры в помещении для родителей с детьми. Вместе весело играть»
· Участие в фотоконкурсе «Моя спортивная семья!» 
4. Пополнение методической копилки по теме проекта.
 II. Основной 
1.  Составление картотек подвижных игр.
2.  Разработка плана мероприятий по реализации проекта.
3.  Составления плана работы кружка: «Зайчики-попрыгайчики».
4.  Разработка конспектов занятий кружка.
5.  Работа кружка по развитию двигательной активности: «Зайчики-попрыгайчики»
 III. Заключительный 
1. Выявить уровень сформированности двигательных навыков на конец проекта;
2. Открытый показ занятия кружка для родителей и педагогов.
3. Выступление на педсовете   по теме проекта.
IV. Презентационный
1.Фотоотчет о деятельности кружка.
  
Итог проектной деятельности:
Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств.
Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой.
Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре.
Оснащение РППС по теме
· Пополнение центра двигательной активности оборудованием для подвижных игр
· Составление картотек подвижных игр
· Конспекты занятий кружка: «Зайчики-порыгайчики»
· Конспекты консультаций для родителей по теме проекта.
 

[bookmark: _GoBack] 
Кружковая работа проводится во второй половине дня в физкультурном зале в игровой форме, со всеми детьми группы, один раз в неделю. Длительность занятий: 10 минут.
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· https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/03/20/rabochaya-programma-sportivno-ozdorovitelnogo-kruzhka
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