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I.Введение

Нормативно-правовая основа для разработки проекта
Проект разработана в соответствии с:
· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, ФЗ №185 от 02.07.2013;
· Приказом департамента образования Ярославской области № 47-нп от 27.12.2019 «О внесении изменений в приказ департамента образования Ярославской области» (п.14, п.17)
· «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования»
· Санитарно – эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
Всестороннее развитие детей невозможно без использования современных образовательных технологий. С целью достижения новых образовательных результатов в своей работе с детьми дошкольного возраста я использую здоровьесберегающие технологии. 
Здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах обучения и развития. 
Одной из инновационных здоровьесберегающих технологий которую я использую в своей работе является кинезиология. Кинезиология – наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определённые двигательные упражнения.
Кинезиологические упражнение – это комплекс движений, позволяющих активизировать межполушарное воздействие.
Наш мозг состоит из двух полушарий, каждое из которых выполняет свои функции, отвечая за протекание определенных процессов (левое – логическое, правое – творческое). 
По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, постановку целей и построений программ. Отсутствие слаженности в работе полушарий мозга – частая причина трудностей в обучении детей дошкольного возраста, так как при наличии несформированности межполушарного взаимодействия не происходит полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, каждое из которых постигает внешний мир по – своему. Использование в работе с детьми специально подобранных заданий, упражнений, игр позволяет расширить границы межполушарного взаимодействия.
Таким образом, единство мозга складывается из деятельности двух полушарий. Интегрированное межполушарное взаимодействие является основой развития интеллекта и служит для передачи информации из одного полушария в другое. Поэтому при активизации левого полушария правое полушарие быстрее вовлекается в работу. В связи с недостаточной изученностью данной проблемы в дошкольных образовательных учреждениях не уделяется внимание формированию логических структур мышления средствами кинезиологии. Недооцениваются на практике возможности кинезиологических упражнений для интеллектуального развития дошкольников и совершенствования общей и мелкой моторики.
Актуальность программы
Здоровье детей – одна из актуальнейших проблем современного общества. Показатели здоровья детей требуют принятия эффективных мер по улучшению их здоровья. Реализация здоровьесберегающих технологий в ДОУ становится эффективным средством сохранения и укрепления здоровья детей. 
Внедрение здоровьесберегающих технологий способствует воспитанию интереса ребёнка к процессу обучения, повышает познавательную активность и, самое главное, улучшает психоэмоциональное самочувствие и здоровье детей. Способствует снижению заболеваемости, повышению уровня физической подготовленности, сформированности осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.
Кинезиологические упражнения обладают оздоравливающим и антистрессовым эффектом, улучшают мыслительную деятельность детей, позволяют выдерживать нагрузки, проявлять волевые качества. Принцип работы строится на соотношении трех элементов: эмоции, тело, мозг. Что позволяет благодаря положительным эмоций и различных двигательных упражнений развивать тело и мозг.  
Направленность: физкультурно – оздоровительная
Цель: оздоровление детей дошкольного возраста с помощью использования кинезиологических упражнений
Задачи: 
Здоровьесберегающие:
· снижение психоэмоциональное напряжение у детей;
· создание условия для правильного и безопасного выполнения упражнений;
· сохранение психического и физического здоровья детей;
· профилактика развития заболеваний;
· формирование здорового образа жизни;
· улучшение усидчивости.
Развивающие: 
· способствование развитию общей и мелкой моторики;
· развитие межполушарного взаимодействия;
· улучшение сенсомоторной и пространственной координации;
· способствование развитию познавательных психических процессов у воспитанников (мышление, внимание, восприятие, память, воображение, речь).
Образовательные: 
· научить детей правильно выполнять кинезиологические упражнения;
· приобретение и закрепление знаний о здоровом образе жизни;
Воспитательные: 
· воспитание интереса к выполнению кинезиологических упражнений;
· воспитание доброжелательных отношений со сверстниками, эмоциональной отзывчивости, умении работать в парах и подгруппах.
Принципы и подходы к реализации:
1. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности.
2. Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей.
3. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
4. Поддержка инициативы, активности и способностей детей в разных видах деятельности, помощь ребенку в самоутверждении и самовыражении. 
5. Возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей)
6. Сотрудничество с семьей.
Категория обучающихся: дети 4 – 6 лет
Количество обучающихся: 24 ребенка
Продолжительность обучения: 2 блока по 9 месяцев
Место реализации проекта: ДОУ «Детский сад № 59» г. Ярославль

Условия реализации проекта
Организационные условия:
Реализация осуществляется за рамками основной образовательной программы ДОУ. 
Материально-технические условия реализации программы: зал, столы, стулья, компьютер, экран и проектор, дидактический материал в соответствии с планом работы.
Кадровые:
Кукушкина Елена Алексеевна, воспитатель, высшая квалификационная категория, образование высшее.
Методическое обеспечение проекта:
Используемые технологии: 
· здоровьесберегающие технологии;
· игровые технологии;
· технологии ИКТ;
· технологии интегративного обучения.
Используемые формы:
· индивидуальная;
· групповая.
 Используемые методы и приемы:
· наглядные (плакаты, картинки, презентации, видеоролики, показ упражнений);
· словесные (объяснение, словесная инструкция, беседа, словесные игры и упражнения);
· практические, игровые (пальчиковые игры, дидактические игры, физические упражнения)
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Результаты освоения:

1. У детей снижено психоэмоциональное напряжение
2. Снижена заболеваемость детей в ходе укрепление психического и физического здоровья детей
3. Дети знают, что такое здоровый образ жизни и активно формируют его
4. Созданы условия для правильного и безопасного выполнения упражнений
5. Дети освоили кинезиологические упражнения, правильно выполняют их
6. Дети более усидчивы, быстрее концентрируют внимание
7. Более развита общая и мелкая моторика, сенсомоторная и пространственная координация
8. Улучшены межполушарные связи
9. Развиты познавательные психические процессы (мышление, внимание, восприятие, память, воображение, речь).
10.  Дети более доброжелательны друг к другу, умеют работать в парах и подгруппах, проявляют и корректируют свои эмоции, реагируют на эмоции своих сверстников.
[bookmark: _Toc46577026]Используемые контрольно-измерительные материалы

	№
	Критерии диагностики
	Методы сбора информации

	1.
	Состояние мимической мускулатуры
	Анкетирование 

	2.
	Состояние общей и мелкой моторики
	Анкетирование 

	3.
	Нервно – психическое развитие
	Анкетирование 

	4.
	Исследование уровня умственного развития и познавательной сферы детей
	Шкала умственного развития Бине – Симона

	5.
	Уровень развития познавательных процессов

	Внимание –
«Найди одинаковые», «Что изменилось

	
	
	Восприятие цвета
«Целое – часть» 

	
	
	Восприятие цвета
«Разложи кружочки по коробочкам»

	
	
	Восприятие формы
«Разложи геометрические фигуры»

	
	
	Восприятие величины
«Расставь матрешек по росту»

	
	
	Слуховое восприятие
«Понимание текста»
«Повтори слова»

	
	
	Зрительная память
«Внимательно посмотри на картинки»

	
	
	Мышление 
«Классификация по заданному принципу»

	
	
	Речевое развитие
«Дополни фразу»
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