Новогодние угощения
На новогодний стол мы всегда готовим много разнообразных блюд. Большинство из них с вредными соусами, тяжелые для желудка или вовсе из таких продуктов, которые ребенок никогда не пробовал. Не стоит угощать малыша большим количеством новых продуктов. Готовьте из того, что он ест ежедневно. Пофантазируйте с подачей, чтобы это выглядело празднично. Также не стоит предлагать ребенку много сладкого и мандаринов, которых на новогоднем столе с избытком. Это может привести не только к расстройству желудка, но и к аллергии.  Если у вас планируются гости, то следите, чтобы и они не скармливали запрещенные продукты вашему ребенку. Ведь гости уйдут, а проблемы со здоровьем придется решать вам.
И не забывайте, что утром в новом году вашему малышу нужен завтрак, как бы вы не хотели спать.
Оптимальным вариантом празднования Нового года с ребенком будет двойной праздник. Специально для детей устройте ужин в кругу семьи с подарками, играми, вкусной детской едой и без алкоголя. Они насладятся вашим обществом и после прогулки и ванны дадут вам спокойно повеселиться ночью. 

Подробнее: http://www.kakprosto.ru/kak-908409-kak-provesti-novogodnie-prazdniki-s-detmi#ixzz3KtWZqvJV

